VOLEYBOL

Voleybol oyunu 1895-ci ilde
ABS$-da baden  terbiyesi
muallimi  Uilyam Morqgan
torafinden yaradilib. Oyunun
maqsadi topu tor Uzarindan
asiraraq raqgib komandanin
meydancgasinda yers
daymasina nail olmaq va
bununla da xal
gazanmagqdir. Olksmizda
voleybol ¢ox populyardir,
ona gora da havaskar kimi
bu idman novu ile masgul olan insanlarin dairasinin getdikce genislonmasi he¢ kasi
toacclblandirmir. Voleybol oynamagla stresi azaldirng ve bununla da rifahimiz
yaxsilasdiririg. Dostlarla meydangada vaxt kegirmak, populyar beslikler toplamaq va ya
roqibi effektiv sakilda bloklamagdan sonraki sevinc badanda endorfinlar, yani mashur
xogbaxtlik hormonlari istehsal edir. Bundan alave, oyuna calb olunmaq mubarize
motivasiyasini artirir. Voleybol ozsle gucinl ve doézimliylunl artirmaq dglin yaxsi
vasitadir, ¢cunki har bir voleybol mévqeyi farqli azealalerdan istifade edir. Bunun sayasinda
masq zamani yuxarl ve asagi atraflar, garin azalealari glclanir. Daimi voleybol masqleri
tokca azalalerin elastikliyini yaxsilasdirmir, hamginin tenaffliis ve Urak-damar sistemlarina
musbat tesir gosterir. Voleybol oynamagqla siz suretinizi artiracaq ve meydanda bas
veranlero tez reaksiya vermayi Oyranacaksiniz. Voleybol komanda idmanidir, yani
oyuncgular arasinda amakdasliq, sosial garsiligl alaga ¢ox vacibdir. Voleybol oynamagla
siz amokdaslig etmayi ve musbat munasibatler qurmagi dyranaceksiniz ki, bu da
galacakda problemlarin hallini asanlasdiracaq.



https://az.wikipedia.org/wiki/AB%C5%9E
https://az.wikipedia.org/wiki/B%C9%99d%C9%99n
https://az.wikipedia.org/wiki/Uilyam_Morqan

BOLM®ONIN FOALIYYDTI

Azarbaycan Tibb Universitetinin voleybol Uzre yigma komandasi faaliyyat gdstardiyi illor
arzinda muxtalif yariglarda istirak edarek mukafatlara layiq gorulub:

2017-ci il ali maktabler arasinda kegiriloan Respublika universiadasi (qadinlar) - | yer;
2022-ci il “8 noyabr Zafar GUnU” mlnasibatile ali maktabler arasinda turnir (kigiler) - | yer;
2023-ci il ali maktablar arasinda kegirilon Respublika universiadasi (kisiler) - | yer;

2023-cu il ali maktablar arasinda kegirilan Respublika universiadasi (gadinlar) - 1l yer;
2024-cu il ATU-nun idman kompleksinda “Zafar festivali -2” adli muxtaslif idman ndvleri Uzre
ali tehsil muessisalerinin telabaleri arasinda yarisda -kisiler-I yer, qadinlar-1 yer.




MOSQGCi-MUSLLIM

Bayramov Sukir Tofiq oglu 5 avqust 1976-ci ilde anadan
olub. 1993-cu ilde Azerbaycan Dovlst Baden Tarbiyasi
Institutuna gabul olub ve 1997-ci ilde Institutu bitirib. 1997 —
1999-cu illorde ADBTIiA-da magistratura tehsili alib.
2000-2001-ci illerde musllim kimi Azarbaycan Dovlst
Memarlig ve insaat Universitetinin idman kafedrasinda
islayib. 2001-2014-ci illerde  Azearbaycan Tibb
Universitetinin “Baden terbiyesi ve idman” kafedrasinda
muaellim, 2017-ci ilden Azarbaycan Tibb Universitetinin
“Tebib” idman klubunda (hazirda adi “Tebib” Tadris idman
Markazi) voleybol Uzre masqgi-musllim vazifasinda cgaligir.
4 elmi maqalenin musallifidir.



